BENAUDIRA je sluchovy tréning, ktory sa velmi
jednoducho pouziva vdomacom prostredi klienta.
Vyuziva princip, ze vsetko pocuté sa skutocne spracuva

az v mozgu (na urovni centralneho sluchoveho
spracovania) a ze nas mozog mozeme trénovat.

Specialne komponovanou a upravenou hudbou si

pri tomto sluchovom tréningu ovplyvnované viaceré
oblasti mozgu.

Tréning vyvazeného pocutia podporuje viaceré roviny
vnimania, ich spracovavanie a tym padom aj schopnosti,
ktoré od nich zavisia.

Citanie a pisanie moze zlep$enim schopnosti vnimania
zvukov reci v mozgu vyrazne napredovat.

Schopnost koncentracie a miera pozornosti, ale rovnako aj
emocna rovnovaha, zavisia do znacnej miery od vnimania.
Aj subjektivne vnimanie rusivého piskania v usiach
(tinitus), sa moze vyvdzenim centralneho sluchového
spracovavania zmiernit a v mnohych pripadoch aj tplne
vymiznut.

Sluchovy tréning BENAUDIRA dokdze pomoct pri mnohych | - .
oslabeniach, ktoré je mozné adresne riesit prostrednictvom -/ \/
zlepsenia sluchového spr%covévania.
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... NIE LEN POCUVANIE

Ludia s oslabenym centralnym sluchovym spracovavanim
musia vynakladat nesmierne Usilie na proces pocuvania,
ktory by mal prebiehat tak jednoducho a samozrejme ako
dychanie.

Toisteé plati pre ludi s nedostatocne vyhranenou auditivnou
lateralitou. Neustdle musia ¢ast svojej energie vyuzivat na
to, aby kompenzovali dopady tychto oslabeni.

Pozornost, ktort tieto kompenzaéné mechanizmy vyzaduiju,

sa opat uvolni, ked' nastane vyvazenie spracovdvania ‘
pocutych vnemov. Stres spojeny s kompenzovanim sa |
zredukuje, koncentrdcia a pozornost sa zvysi. -
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CIELE

Cielom sluchového tréningu je zmiernenie, alebo odstranenie
tazkosti klientov.

. Optimalizacia schopnosti poc¢uvat

. Vyvazenie sluchového spracovavania

- Tréning vnimania vsetkych frekvencii vedenych uchom dalej
. Posilnovanie prepojenia mozgovych hemisfér

. Podpora relaxacie a vyvazenosti

. Tréning specifickych zvukov reci

MOZNE PRICINY OSLABENEHO SLUCHOVEHO
SPRACOVAVANIA

. Casté zapaly stredného ucha v detstve

. Nedostatocné ovzdusnenie stredného ucha
(moze prebiehat aj bezpriznakovo a bez bolesti)

. Alergie a potravinoveé intolerancie

. Organicky podmienené poruchy sluchu

. Nadmerna, alebo nedostatocna akusticka stimulacia
(Casty alebo prilis dlhy pobyt v prilis hlucnom prostredi)

. Vyvinove oneskorenia

. Malo verbalnych a akustickych podnetov

. Ochorenia alebo poruchy stredného a vnatorného ucha



